Мотиви суїцидальних вчинків
Психологи виділяють десять основних мотивів суїцидальної поведінки серед дітей:

· переживання образи, одинокості, відчуженості, неможливість бути зрозумілим;

· реальна або уявна втрата батьківської любові, нерозділене кохання, ревнощі;

· переживання, пов’язані із смертю одного з батьків, розлученням батьків;

· почуття провини, сорому, образи, незадоволеність собою;

· страх перед ганьбою, приниженням, глузуванням;

· страх перед покаранням;

· любовні невдачі, сексуальні ексцеси, вагітність;

· почуття помсти, погроз, шантажу;

· бажання привернути до себе увагу, викликати жаль, співчуття;

· співчуття або наслідування приятелів, героїв книг, кінофільмів.

Щодо останнього мотиву, то психологи давно помітили пряму залежність між кількістю самогубств, які демонструють телебачення та інші засоби інформації, і реальною кількістю самогубств у суспільстві.

Молодь найбільш вразлива до соціальних негараздів у суспільстві.

Сьогодні зростає кількість чинників, що схиляють молодь до самогубства:

· алкоголізм, наркоманія, зловживання токсичними препаратами;

· депресії;

· ВІЛ/СНІД;

· фінансові проблеми;

· емоційне, психічне, фізичне, сексуальне кривдження зі сторони дорослих.
