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Бобринецька спеціальна школа КОР 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ директора   

від 08.02.2021 року  

№ 19-о. 

І Н С Т Р У К Ц І Я № 19 

з охорони праці під час роботи на шкільній  

навчально-дослідній ділянці 
1. ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ БЕЗПЕКИ 

1.1. До роботи допускаються здобувачі освіти, які пройшли інструктаж про 

безпечні методи роботи. 

2. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПЕРЕД ПОЧАТКОМ РОБОТИ 

2.1. Приходьте  на шкільну ділянку у робочому одязі і взутті. 

2.2. Огляньте робочий інвентар, переконайтесь у його справності. 

2.3. Переносьте загострені сільськогосподарські знаряддя (лопати, граблі, 

вила) у вертикальному положенні так, щоб їх робоча частина була 

спрямована вниз: це запобігає травмуванню ваших товаришів. 

3. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС РОБОТИ 

3.1. Працюючи лопатою, стежте за тим, щоб вона не поранила ноги. Не 

перевантажуйте лопату землею, навантажуйте її не більше, як на 1/3 штика. 

Під час роботи граблями, вилами не спрямовуйте їх робочу частину на тих, 

хто працює поруч. 

3.2. Копаючи грунт, працюйте по черзі то з правої, то з лівої ноги (по 15хв). 

Це запобігає викривленню хребта. 

3.3. Переносячи вантажі, рівномірно навантажуйте обидві руки. 

3.4. Переносячи землю або добрива на носилках, не перевантажуйте їх. 

3.5. Під час прополювання працюйте обов’язково в рукавицях. 

3.6. Щоб запобігти перевтомленню, робіть під час роботи 10-хвилинні 

перерви через кожні 30 хвилин, дотримуйтесь вказаного вчителем ритму 

роботи. 

3.7. Не їжте немитих коренеплодів, овочей, ягід. 

3.8. Не обприскуйте і не посипайте рослини отрутохімікатами. Якщо це 

необхідно, таку роботу виконують дорослі. Після обробки ділянок 

отрутохімікатами не заходьте туди протягом 5 діб. 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ РОБОТИ 

4.1. Після закінчення роботи на ділянці почистіть інвентар, здайте його, 

ретельно вимийте руки з милом, переодягніться. 

5. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ В АВАРІЙНИХ СИТУАЦІЯХ 

5.1. У випадку травми негайно зверніться до вчителя: він надасть необхідну 

допомогу і, якщо треба, направить у медпункт до лікаря. 

 

Інструкцію склав ________________________________________________ 

 

ПОГОДЖЕНО: фахівець з охорони праці ________________________  


