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ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ директора   

від 08.02.2021 року  

№ 19-о. 

 

ІНСТРУКЦІЯ   № 56 

З  БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ В 

КОМПЮТЕРНОМУ КЛАСІ 

  

1. Загальні положення 

У кабінеті інформатики встановлена складна апаратура: комп'ютери, 

принтери та інші технічні навчальні засоби, що потребують обережного 

поводження при користуванні. 

У кабінеті інформатики проводяться навчальні заняття, позакласні заходи з 

використанням інформаційних та комунікаційних технологій. 

До роботи на ПК допускаються здобувачі освіти, які пройшли медичний 

огляд, інструктаж з безпеки життєдіяльності на робочому місці та інструктаж 

з пожежної безпеки. 

2. Вимоги безпеки перед початком роботи 

Перебуваючи в кабінеті інформатики зніміть верхній одяг, сядьте на робоче 

місце, нічого не чіпаючи без дозволу вчителя. 

Огляньте робоче місце, упевніться, що на ньому відсутні сторонні предмети, 

та видимі пошкодження апаратури і меблів. 

Сядьте зручно, щоб дивитись на монітор не нахиляючись. Розмістіть на столі 

навчальні приладдя так, щоб вони не заважали працювати з комп’ютером. 

Забороняється перебувати в кабінеті інформатики без нагляду вчителя. 

3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1.Під час роботи з комп’ютером забороняється: 

чіпати роз’єми з’єднувальних кабелів, торкатися до проводів живлення, 

ремонтувати обладнання; 

вмикати і вимикати апаратуру без дозволу вчителя; працювати у вологому 

одязі та вологими руками; класти предмети на обладнання комп’ютера; 

займатися сторонніми справами та сторонніми розмовами з товаришами. 

Тривалість безперервної роботи за монітором під час уроку не повинна 

перевищувати 15-25 хвилин, в залежності від віку здобувача освіти. 

При появі задимленості чи запаху горілої пластмаси, негайно припиніть 

роботу, вимкніть апаратуру і повідомте про це вчителя. 

В разі враження електричним струмом працюючого, або виникнення пожежі, 

негайно вимкніть головний рубильник кабінету, який знеструмлює все 

обладнання, і застосуйте засоби пожежогасіння та першої допомоги 

потерпілим. Повідомте негайно про цей випадок дирекцію школи. 

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи 

Закрийте всі програми, якими користувались на комп'ютері та вийдіть з 

програмної оболонки на "робочий стіл". 



Приберіть робоче місце, заберіть всі особисті речі та спокійно вийдіть з 

кабінету. 

Вчителю: 

вимкнути всі комп’ютери, принтер, сканер; 

вимкнути стабілізатор учительського комп’ютера; 

вимкнути клавішу автомата розподільчого щитка кабінету, що живить все 

обладнання, та вимкнути електроосвітлення; 

замкнути грати дверей, вхідні двері на замки та ввімкнути охоронно-

попереджувальну сигналізацію. 

5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації 

5.1.У разі будь-якої аварійної ситуації: нестандартній ситуації під час 

виконання практичної роботи,   пожежі,   вимкнення електроенергії, порив 

водогону, опалення тощо, треба негайно припинити виконання практичної 

роботи та незаперечне виконувати всі вказівки вчителя щодо евакуації з 

приміщення та надання допомоги потерпілим. 

5.2.У випадку травмування під час уроку необхідно звернутися до 

медпрацівника або у разі   необхідності викликати швидку 

допомогу.(поранення, опіки тощо) або при недомаганнях повідомте вчителя 

5.3. У разі виникнення загорання необхідно: 

     -    негайно залишити приміщення, при цьому не впадайте в панічний стан; 

повідомити пожежну охорону; 

- зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх 

приміщень; 

- вимкнути електромережу; 

     -    приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому легкозаймисті та 

горючі рідини і електропроводку слід гасити піском, вогнетривким 

покривалом, порошковим вогнегасником; знеструмлену електропроводку 

можна гасити водою або будь-якими наявними вогнегасниками. Викликати 

пожежну службу за (тел. 101)  

сповістити керівника закладу. 

5.4. При раптовому припиненні подавання на робоче місце електроенергії 

негайно вимкнути все електрообладнання. 

5.5. У разі витікання газу в газовій мережі необхідно перекрити головний кран 

по газу, викликати аварійну службу газу (тел. 104) — сповістити керівника  

закладу. 

5.6. У випадку аварії в системі водопостачання чи каналізації необхідно 

терміново перекрити крани водопостачання і викликати аварійну службу 

водоканалу і сповістити керівника закладу. 
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